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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ  КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ

	Номер раздела, темы, занятия
	Название темы, занятия;

перечень изучаемых вопросов
	Количество аудиторных 

часов
	Материальное обеспечение занятия (наглядные, методические пособия и др.)
	Литература
	Формы  контроля знаний

	
	
	Лекции
	практические

(семинарские)

занятия


	лабораторные

занятия
	СУРС
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Личность как предмет психологической науки
	10
	12
	-
	4
	
	
	

	1.1
	Личность в системе современного научного знания
1 Проблема личности в системе современного научного знания
2 Различные подходы к пониманию личности в психологии
3 Проблема соотношения понятий «индивид», «индивидуальность», «личность»

	2
	2
	-
	-
	Атлас по 
психологии, 

практикум по психологии личности, УМК
	[1]
[3]
[11]
[20]
	

	1.2
	Структура личности
1 Структурный и системно-структурный подходы к исследованию личности

2 Темперамент: определение и сферы проявления

3 Соотношение темперамента и характера

4 Способности личности

5 Направленность личности

	2
	2
	-
	2
	Атлас по 
психологии, 

практикум по психологии личности, УМК
	[1]
[2]
[4]
[8]
[16]
	Тестирование

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.3
	Жизненный путь личности
1 Жизненный путь личности как пространство развития личности

2 Активность личности

3 Способы личностного поведения

	2
	2
	-
	-
	Практикум по психологии личности, УМК
	[2]
[8]
[17]
[20]
	Тестирование

	1.4
	Я-концепция
1 Самосознание личности и его компоненты
2 Понятие Я – концепции

3 Я – концепция в различных психологических теориях

	2
	2
	-
	-
	Практикум по психологии личности, УМК 
	[10]
[11]
[12]
[14]
	Тестирование

	1.5
	Развитие личности
1 Критерии сформированности и процесс формирования личности

2 Свобода личности

3  Движущие силы развития личности в различных концепциях
4 Принцип саморазвития личности в отечественных теориях


	2
	4
	-
	2
	УМК
	[1]
[2]
[5]
[11]
[12]
[20]
	Контрольная работа

	2
	Теории личности в психологии
	20
	18
	-
	4
	
	 
	

	2.1
	Психодинамическое направление
1 Психоаналитическая теория личности З. Фрейда
2 Аналитическая психология К. Г. Юнга

3 Индивидуальная психология А. Адлера
	2
	2
	-
	-
	Хрестоматия по истории психологии, УМК
	[7] 

[9]

[10]

[11]
[12]
[24]
[25]

	Тестирование

	2.2

	Теории личности в эго-психологии
1 Эго-теория личности Э. Эриксона

2 Социокультурная теория личности К. Хорни

	2
	2
	-
	-
	УМК
	[7] 

[10]

[11]

[12]
[14]
	Тестирование

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	2.3
	Бихевиоральное направление

1  Основные положения бихевиорального направления
2 Реформа бихевиоризма Б. Ф. Скиннером

3 Теория личности с позиции схемы «стимул – реакция» (К. Халл)

4 Научение через моделирование (А. Бандура)
	2
	2
	-
	2
	Хрестоматия по истории психологии, УМК
	[7] 

[10]

[11]

[12]

[13]
	Тестирование

	2.4
	Когнитивистские теории личности
1 Теория личностных конструктов Дж. Келли

2 Теория поля Курта Левина
	2
	2
	-
	-
	Хрестоматия по истории психологии, УМК
	[6] 

[10]

[11]

[12]
[18]
	Тестирование

	2.5

	Диспозициональное направление
1 Диспозициональная теория личности Г. Олпорта

2 Факторная теория личности Х. Айзенка

3 Факторная теория черт Р. Кеттела

4  «Большая пятёрка факторов» как способ описания личности
	2
	2
	-
	2
	Хрестоматия по психологии личности, УМК
	[5]

[7]
[10]

[11]
[12]

[23]
	Тестирование

	2.6
	Гуманистический и феноменологический подходы
1 Гуманистическая теория личности А. Маслоу

2 Феноменологическая  теория личности К. Роджерса

3 Гуманистическая теория личности Э. Фромма
	4
	4
	-
	-
	Хрестоматия по психологии личности, УМК
	[10]

[11]
[12]

[21]

[24]
[25]
	Тестирование

	2.7


	Теории личности в экзистенциальной психологии
1 Dasein-анализ Л. Бинсвангера и М. Босса

2 Заброшенность и судьба как основания существования
	2
	2
	-
	-
	УМК
	[10]

[11]

[12]

[15]
	Тестирование

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	2.8
	Теории личности в отечественной психологии
1 Теория личности А. Ф. Лазурского

2 Теория личности В. Н. Мясищева

3 Теория личности К. К. Платонова

4 Теория личности А. Н. Леонтьева

5 Теория личности С. Л. Рубинштейна

6 Учение Б. Г. Ананьева о человеке
	4
	2
	-
	-
	Хрестоматия по психологии личности, УМК
	[1]

[2]

[3]

[8]
[16]

[19]
	Контрольная работа

	
	
	
	
	
	
	
	
	Экзамен

	
	Всего часов
	30
	30
	-
	8
	
	
	


